Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny
narok 2023/2024
dla Szkoty Podstawowej
im. Sw. Jadwigi Slaskiej

w Krynicznie



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024:

© N

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywilizacyjnego
Europy, w tym wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniéw statych sprawnosci w czynieniu dobra,
rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢
wychowania do zycia w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektoréw szkét i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu oceniania wewngtrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako
jezyka obcego.

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnagtrz- i
miedzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia
rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.
Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdélnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw
dostepnych w sieci, w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligenciji.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicg oraz tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za

granicg przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swietego Maksymiliana Marii Kolbego, O$rodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg
oraz beneficjentow przedsiewzie¢ i programow ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.

I. Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 1997, NR 78 poz. 483 zm. Dz.U. 2001 nr 28 poz. 319 26.03.2001)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodoéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120,
poz 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982r. - Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1762)

Ustawa z 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2021 poz. 1915)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082)
Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.)
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. Z 2020 r., poz. 2050 ze zm.)
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o Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2021 r. poz.
276 ze zm.)

e Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700)

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz.
1449)

e Rozporzgdzenie MEIN z 11 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i
miodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z 2022 r. poz. 1711) — zmiana w zakresie §13

e Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356)

e Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024

e Statut Szkoty Podstawowej im. Sw. Jadwigi Slaskiej w Krynicznie

Il. Zatozenia ogdlne programu

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspoétpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne
panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢é o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej
funkcji rodziny.

W szkole uczen sytuowany jest w centrum dziatalnosci, a nauczyciel i uczen majg sta¢ sie pierwszoplanowymi podmiotami dziatalnosci
edukacyjnej. Integralnymi czesciami procesu edukacji sg: nauczanie, ksztatcenie umiejetnosci i wychowanie. Wychowanie, to ,wspieranie dziecka w
rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe).

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng cato$¢ ze szkolnym zestawem programoéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celow ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Realizatorami Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg wszyscy nauczyciele szkoty, stanowigcy pozytywne wzorce, wspierani przez
specjalistow.



1. Misja szkoty

ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i Swiata

ksztattowanie umiejetnosci kontaktéw z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur

uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawu zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych

budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji

ksztattowanie postaw odpowiedzialno$ci za siebie i innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow

szkotfa zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng

wspieranie uczniow w dazeniu do harmonijnego, wszechstronnego rozwoju zgodnie z osobistymi potrzebami i mozliwosciami

2. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej im. Sw. Jadwigi Slgskiej w Krynicznie jest przygotowanie ucznidéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowanie samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Nasz absolwent:

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia

zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty

szanuje potrzeby innych osdb i jest chetny do niesienia pomocy

rozumie innych ludzi i potrafi wspoétpracowaé w grupie

jest otwarty na innych ludzi, szczery i zyczliwy

dba o swoje zdrowie, jest asertywny

potrafi dokonywaé samodzielnych decyzji i wyboréw, za ktére jest odpowiedzialny

posiada wiedze na temat wspoétczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wtasne i innych

odrdznia dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci

potrafi kreatywnie rozwigzywacé problemy z réznych dziedzin

potrafi ksztattowac i rozwijaé swoje zainteresowania

jest przygotowany do nastepnego etapu nauki

korzysta z roznych zrodet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzie i technologie informatyczne



3. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i miodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji i ceremoniatu szkoty, co przektada sie takze na zagadnienie wychowania do wartosci i ksztattowania patriotycznych postaw uczniow.

NAJWAZNIEJSZE WYTYCZNE PROGRAMU:

3.1. Wzmocnienie wychowawczej roli szkotly

- podejmowanie dziatan zwigzanych z poznawaniem przez uczniéw miejsc waznych dla pamieci narodowej, z wykorzystaniem réznych form
upamietniania postaci i wydarzen z przesziosci, a takze obchodami najwazniejszych swigt narodowych i kultywowaniem symboli pahstwowych,

- stata bezposrednia wspotpraca z rodzicami oraz innymi podmiotami zaangazowanymi w edukacyjng, wychowawczg i opiekurnczg dziatalno$¢ szkoty,
- ksztattowania u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu
uczestnictwu ucznidow w zyciu spotecznym.

3.2. Edukacja zdrowotna

- ksztatltowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, w tym wyrabianie nawykdw higienicznych, uczenie zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i
innych osob, ponadto ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie oraz uswiadomienie korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej i
wdrazania profilaktyki zdrowotne;j.

3.3. Wzmochnienie bezpieczenstwa uczniéw

- utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki,

- upowszechnianie wsréd dzieci i miodziezy wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie wiasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacii
nadzwyczajnych — w tym zwigzanych z korzystaniem z technologii informacyjno-komunikacyjnych,

- wspotpraca z jednostkami stuzb mundurowych (m.in. policja, straz pozarna) w ramach dziatan podnoszgcych bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy.

3.4. CELE szczeqétowe programu:
» Wyposazenie dziecka w wiedze i umiejetnosci nowych zachowa wobec wspotczesnych zagrozen.
o Wszechstronny rozwdj osobowy uczniow, tj. ich strefy intelektualnej, psychicznej, spotecznej, fizycznej, estetycznej, moralnej i duchowej oraz
przygotowanie uczniéw do uczestnictwa w zyciu kulturalnym i spotecznym.
Rozwijanie w uczniach dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie dobra, prawdy i piekna w Swiecie.
Budzenie swiadomosci jezykowej i przekonania, ze kultura jezyka swiadczy o cztowieku; przeciwdziatanie agresji stownej i wulgaryzmom.
Budzenie w uczniach szacunku dla dobra wspdinego.
Rozwijanie wrazliwosci estetycznej i poczucia, ze schludny wyglad jest Swiadectwem kultury osobiste;.
Osigganie celdéw zyciowych drogg rzetelnej pracy, szacunek dla pracy wiasnej i innych.
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Ksztattowanie systemu wartosci uczniow poprzez odwotywanie sie do postaw uznanych autorytetow.

Ksztattowanie wiasciwych postaw dzieci wobec rodzicéw, opiekundw, oséb starszych.

Tworzenie zyczliwej, serdecznej atmosfery w szkole.

Integracja miedzykulturowa pomiedzy uczniami (uczniowie obcokrajowcy, uczniowie imigranci)

Przygotowanie uczniéw do zycia w swiecie dorostych poprzez ukazywanie réznych aspektéw zycia spotecznego wraz z jego zagrozeniami.
Dostrzeganie w kazdym uczniu ukrytych mozliwosci i zdolnosci oraz ich rozwijanie.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za szkote poprzez udziat w pracy Samorzadu Uczniowskiego.

Uwrazliwienie na potrzeby innych, rozwijanie empatii poprzez dziatania Wolontariatu Szkolnego.

Rozwijanie kompetencji i postaw obywatelski poprzez zaangazowanie uczniow w dziatania Mtodziezowej Rady Gminy.

Umiejetne reagowanie na negatywne zachowania.

Ksztattowanie umiejetnosci przeciwstawiania sie negatywnym wptywom ze srodowiska.

Stwarzanie przyjaznego klimatu (dobra komunikacja, osobowe relacje miedzy nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia
dzieciom i mfodziezy, szczegdlnie w trudnych dla nich sytuacjach);

Budowanie dobrych relacji z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikow w realizacji dziatah wychowawczych i profilaktycznych,
prowadzonych przez nauczycieli;

Pomoc uczniom majgcym trudnosci w nauce;

Wczesne rozpoznawanie ucznidw z grup ryzyka i kierowanie ich do pedagoga lub psychologa w celu przeprowadzenie wstepnej diagnozy;
Kierowanie ucznidw posiadajgcych trudnosci edukacyjne lub emocjonalne (w porozumieniu z rodzicami) do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej lub innej instytucji udzielajgcej specjalistycznej pomocy;

Udzielanie uczniom i rodzicom informacji o specjalistycznej pomocy poza szkotg;

Szkolenie sie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen oraz umiejetnosci wychowawczych;

Podniesienie poziomu bezpieczehstwa ucznidw, uczenh czuje sie w szkole bezpiecznie i nie zagraza innym, otacza opiekg mtodszych;
Diagnozowanie i eliminowanie przemaocy;,

Bezpieczenstwo na drodze oraz na wycieczkach szkolnych;

Przekazanie informacji o konsekwencjach palenia tytoniu, picia alkoholu i uzywania srodkéw psychoaktywnych, wskazywanie sposobow, jak
dbaé o wiasne zdrowie;

Pozyteczne, konstruktywne spedzanie wolnego czasu, gospodarowanie czasem,;

Ograniczanie ,zjadaczy czasu” (komputer, gry, TV, Internet, telefon kom.)

Rozwijanie psychospotecznych umiejetnosci zyciowych uczniéw umozliwiajgcych poznawanie siebie i Swiata, radzenie sobie z problemami
zycia codziennego i samorealizacjg;

Ksztattowanie w uczniach poczucia wtasnej wartosci oraz motywowania do podejmowania w srodowisku szkolnym réznych form aktywnosci
zaspokajajgcych potrzeby psychiczne, emocjonalne, spoteczne i duchowe;

Ksztattowanie w uczniach umiejetnosci podejmowania odpowiedzialnych decyzji i przewidywania skutkéw wtasnego postepowania;

Wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenie sobie w sytuacjach trudnych.
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3.5. Realizacja zalozonych celéw, nastapi poprzez:

Programy informacyjno — edukacyjne,

Programy profilaktyczne,

Warsztaty tematyczne,

Zajecia alternatywne,

Wspotprace miedzy roznymi instytucjami (szkoty, poradnie, policja, instytucje specjalistyczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzad)

4. Diagnoza

4.1. Diagnoze opracowano w oparciu o analize:

- wynikéw ogolnopolskich badan ankietowych ,Mtode Gtowy — otwarcie o zdrowiu psychicznym” przeprowadzonym przez Fundacje Unaweza.
Raport dla Polski dostepny jest tutaj: https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym -Raport-
final.pdf

- whnioski z Rady Pedagogicznej z czerwca 2023 r.,

- wnioskow z ewaluacji wyznaczonych obszaréw dotyczgcych funkcjonowania szkoty,

- wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczyciel,

- dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych, klasowych uwag,

- informac;ji nauczycieli o biezgcych problemach wychowawczych,

- rozmow z rodzicami,

- informac;ji od instytucji wspotpracujgcych ze szkotg,

- opinii ucznidw wyrazanych m.in. przez cztonkéw Samorzgdu Uczniowskiego,

- opinii rodzicéw wyrazonych przez cztonkéw Rady Rodzicow.

4.2. Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nastepujacych probleméw wymagajacych dziatan wychowawczo-profilaktycznych:
- potrzeba czestego informowania o tym, co dzieje sie w szkole,

- czestsze i efektywniejsze metody informowania o zjawisku cyberprzemocy,

- pedagogizacja rodzicéw oraz uczniéw dot. cyberprzemocy oraz informacji o organizacjach swiadczgcych pomoc,

- pedagogizacja rodzicow dotyczgca umiejetnosci wychowawczych, stosowania konsekwencji wychowawczych oraz adekwatnego zastosowania
nagréd,

- informowanie dzieci o koniecznos$ci szybkiego zgtaszania zjawisk przemocy w sieci oraz 0sob, instytucji i miejsc, do ktorych nalezy sie zgtasza¢ w
sytuacji zagrozenia,

- pojedyncze akty agres;ji fizycznej wsrdd ucznidw (béjki, niszczenie rzeczy, plucie, kopanie),

- agresja wyrazona w formie komunikatu elektronicznego - cyberprzemoc (sms, Internet, portale spotecznosciowe),

- agresywne formy komunikowania sie (agresja stowna, grozby, wyzywanie, wysmiewanie, zaczepianie, oSmieszanie, obgadywanie),
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- niewystarczajgce umiejetnosci zachowan asertywnych,

- nieumiejetnos¢ polubownego rozwigzywania konfliktdw, uleganie emocjom,

- lekcewazenie starszych, niepostuszenstwo,

- pojawiajace sie przypadki kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi — papierosy elektroniczne,

- niska $wiadomos¢ nt szkodliwo$ci palenia papierosow elektronicznych,

- brak dyscypliny, nieprzestrzeganie regulaminéw,

- niska kultura jezyka,

- brak motywaciji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne czesci uczniéw,

- nie korzystanie przez ucznidw z pomocy, niewykorzystywanie sytuacji sprzyjajgcych sukcesowi,

Z raportu z badania ,MLODE GLOWY” wynika, iz:

e Problemy mtodych gtéw:
- brak motywaciji do dziatania,
- brak checi do zycia,
- ktopoty w nauce,
- poczucie samotnosci,
- problemy ze snem,
- brak akceptacji tego kim jestem, jak wyglgdam.

e Zachowania ryzykowne i autodestruktywne podejmowane przez mtode gtowy:
- systematyczne odchudzanie sie,
- autookaleczenia,
- objadanie lub gtodzenie sie,
- éwiczenia ponad sity,
- ogladanie gal FAME MMA,
- dokonywanie zakupdéw w grach,
- ogladanie w sieci materiatow prezentujgcych przemoc,
- ogladanie pornografii.

e Mtode gtowy a ich kryzys psychiczny:
- podejrzenie depresiji,
- mysli o podjeciu proby samobojczej,
- méwienie o samobdjstwie,
- w najblizszym otoczeniu kto§ mowit o samobdjstwie lub podjat prébe samobojcza,
- brak checi do zycia,
- planowanie samobdjstwa.



¢ Miode gtowy a doswiadczenie przemocy:
- hejtowanie innych,
- doswiadczanie przemocy rowiesniczej,
- autoagresja werbalna,
- poczucie zaniedbania przez rodzicow,
- doswiadczanie przemocy domowej,
e Samoocena mtodych gtow:
- skrajnie niska samoocena,
- poczucie bezuzytecznosci,
- chcieliby mie¢ wigcej szacunku do siebie,
- nie lubig siebie,
- poczucie, ze jest mniej wartosciowy od innych ludzi,
- ocenianie sie przez pryzmat swojego ciata,
- postepowanie wbrew sobie, aby by¢ akceptowanym.
o Mtode gtowy a ich poczucie sprawczo$ci:
- nie znajdowanie rozwigzan w ktopotliwej sytuaciji; nie wiedzg, co zrobic,
- spodziewajg sie niepowodzenia w kiopotliwej sytuaciji,
- uwazajg, ze sg do niczego,
- nie sg z siebie dumni,
- poczucie, ze nie wiedzie im sie w zyciu.
o Rzeczywistos¢ miodych gtéw:
- posiadanie konta w mediach spotecznosciowych przed ukohczeniem 13. roku zycia,
- doswiadczenie hejtu w sieci; hejt od rowiesnikéw z klasy,
- hejt dotyczyt wygladu fizycznego,
- odczuwanie przemeczenia ekranowego,
- poczucie uzaleznienia od nowych technologii,
- odczuwanie FOMO (lek przed odtgczeniem od sieci).

Na diagnoze srodowiska szkolnego sktadaja sie rowniez:

- obserwacja zachowania ucznidw,

- analiza frekwencji w dziennikach lekcyjnych,

- analiza frekwencji rodzicow na zebraniach organizowanych przez szkote,
- wywiady z nauczycielami, rodzicami i uczniami.



5. Instytucje wspierajace szkote w dziataniach profilaktycznych:
o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Trzebnicy

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Trzebnicy

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Trzebnicy

Komenda Powiatowa Policji w Trzebnicy

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiszni Matej

Petnomocnik Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien w Wiszni Matej

Fundacja Dbam o Méj Zasieg

Fundacja Uniwersytet Dzieci

Fundacja L'Arche

Fundacja ,Szkota z Klasg”

Fundacja ,Rézowa Skrzyneczka” - oswajamy dojrzewanie

6. Efekty dziatan

Efekty naszych dziatan czyli to, co chcemy osiggna¢:

- wspoétdziatanie z rodzicami w procesie wychowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem wartosci i ksztattowania postaw obywatelskich i
patriotycznych,

- zwigekszenie wiedzy ucznidw dotyczgcych zagrozenia dla zdrowia w sytuacji uzywania $rodkéw psychoaktywnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem
dopalaczy i papieroséw elektronicznych,

- podniesienie poziomu Swiadomosci wystepujgcych zagrozen oraz konstruktywnych sposobdw radzenia sobie z zagrozeniami, sytuacjami trudnymi,
- podniesienie poziomu swiadomosci prawnej uczniéw i rodzicéw,

- w dalszym ciggu dgzymy do zwiekszenie u uczniow kompetencji spotecznych zwigzanych z umiejetnoscig odmawiania, wykazywania postaw
asertywnych,

- pozyskanie rodzicéw do aktywnej wspotpracy szczegdlnie w sytuacjach problemowych,

- nabycie umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania konfliktéw przez ucznidw,

- podniesienie poziomu bezpieczenstwa ucznidw, uczen czuje sie w szkole bezpiecznie i nie zagraza innym, otacza opiekg mtodszych,

- wzrost kompetencji nauczycieli i rodzicow w zakresie radzenia sobie w trudnych sytuacjach wychowawczych,

- wzrost poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci dokonania samooceny przez uczniéw,

- wypracowanie umiejetnosci korzystania ze wsparcia osob dorostych i specjalistow w sytuacjach trudnych lub odczuwanego kryzysu,

- wypracowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego,

- wyrobienie prawidtowych reakcji w sytuacji zagrozenia,

- wspoipraca z rodzicami uczniow.
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REALIZOWANE TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

ODPOWIE-
OBSZAR ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI REZULTAT TERMIN
DZIALNI
Zdrowie — KLASY I-111 UCZEN POTRAFI: wychowawcy
edukacja Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i -systematyczne kontrolowanie prawidtowej postawy uczniow w tawkach, - przyja¢ prawidlowa pozycje ciata Wrzesiefi — klas,
zdrowotna bezpieczenstwo. zwlaszcza podczas pisania, podczas pisania czy innych zaje¢ przy czerwiec E;S (?I?g/g
Zapoznawanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, - dostosowanie tawek do wysokosci dziecka, StOIIka' . o piele;gni'arka
higieny osobistej i aktywnosci fizycznej, dbanie o prawidiowa -zwracanie uwagi_ ha higisrntz ci_a}a , odpowiedni ubior, - umyc rece zgoéme z zasadam.l hlglen}" srodowiskowa,
postawe - kontrola noszenia obuwia zmiennego, - dostosowa¢ ubiér do pogody i sytuacji, nauczyciele
. . . L ) - zachecanie uczniow do czgstszego spozywania OWocOw i warzyw, -wykonaé prace plastyczne o tematyce podmioty
Przygotowywanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowotnej zewnetrzne
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym. - wybrane zajecia z edukacji wezesnoszkolnej, - dbaé o Srodowisko w swoim miejscu
Zapoznawanie uczniéw z zasadami higieny pracy umystowe;j. - gimnastyka korekcyjna: zamieszkania i ksztattowaé prawidtowe
Ksztattowanie $wiadomosci negatywnych skutkow spgdzania zbyt nawyki zachowania tj. sortowanie
dlugiego czasu przy komputerze. - ,,Sprawny Dolnoslazaczek” wsparcie na lekcjach wychowania fizycznego odpadow, cykliczne sprzatanie, zbieranie
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach dzieci i nauczycieli uczgeych; $miec WOké%_ siebie, )
trudnych - zachowa¢ si¢ podczas przedstawien nauczyciele
' - zaje¢cia dodatkowe w ramach SKS-u — minisiatkowka, koszykowka; teatralnych, wychowania
Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu, _korzystat z literatury fachowej fizycznego
umiejetnosci adekwatnego zachowania sig w sytuacjach zwyciestwa i | - realizacja programu ,,Program dla Szkét”, dotyczacej zdrowego stylu zycia
porazki. - realizacja programu ,,Ekipa Chrumasa gotuje” jako uzupetnienie ,,Programu ez . ) i & . verd, .
\ s L. K i , - zorganizowac¢ aktywnie czas w swoim Caly rok
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony dla Szkc-ﬁ dot..zdrowego odzywiania realizowanym przez Krajowy O$rodek czasie wolnym,
przyrody w swoim $rodowisku. V\fEarCIaSRl(():m(]:(tWa,l o . e - byé wrazliwy na estetyke otoczenia, S
. . N - Akcja ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole dbac o lad i estetyke. klasy. szko
Prop,agowame , gkqloglcznego modelu  funkcjonujacego  we Program edukacyjny ,,Gotuj si¢ na zmiany”: ksztattowanie dobrych Wygq y. 9'; N }t” zkoly, hirr}_wonogramem
wspblezesnym Swiecie. nawykow zywieniowych, ekoswiadomosci i odpowiedzialnego podejécia do |~ ocene SWOJ,e mocne 1 siabe strony, eyt
Ksztaltowanie umiejgtnosci analizy zjawisk przyrodniczych, nie marnowania Zywnosci, przygotowania do dziatania w kuchni - wykonywaé prace plastyczne o tematyce Caty rok
rozumowania przyczynowo-skutkowego. pronroyyotnej, )
Ksztaltowanie umiejetnosci kreowania $rodowiska sprzyjajacego - udziat w akcjach prozdrowotnych np.: zaproponowanych przez Sanepid w | - udzieli¢ pomocy osobie z cukrzyca,
zdrowemu stylowi zycia Trzebnicy m. in ,,Dni Kultury Zdrowotnej”, - Wym_‘em_é czynniki sprzyjajace
. . ’ L . - Akcja Sprzatanie Swiata rozwojowi cukrzycy typu I, Caly rok
US\.)VladOI'llleI'lll.e wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, - Ogélnopolski Dzieh Niezapominaiki: - wymierlié c.horf)b}f wynikajace z
zwierzat 1 roshn. - Program ,,Czyste Powietrze Wokot Nas”; zaburzen odzywiania,
Uswiadamianie zwigzku cztowieka z przyroda i jego wptywu na - ,,Skad si¢ biora produkty ekologiczne”
$rodowisko. UCZEN ROZUMIE: Calv rok
Ksztaltowanie wrazliwosci na estetyke otoczenia, dbanie o wygladi | ~PraceP lastyczne o tematyce dotyczacej zdrowia, zdrowego trybu Zycia, -potrzebe spozywania wigkszej iloSci aly o
estetvke klasv. szkolv. . . owocow i warzyw, i picia okres$lonej dla
YK Y, SZKOfy. - segregowanie $mieci na terenie budynku szkolnego, jego wieku ilosci wody, Caly rok

-zasadnos¢ udziatu w akcjach
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KLASY IV-VIII
Rozwijanie postaw prozdrowotnych, promowanie aktywnego i
zdrowego stylu zycia.
Rozwijanie umiejetnosei dotyczacych podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych, doskonalenie i wzmacnianie zdrowia
fizycznego.
Poszerzanie wiedzy uczniow dotyczacych stresu i rozwijanie ich
umiejetnosci stuzacych radzeniu sobie z nim.
Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
$wiadomosci mocnych i stabych stron.
Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.
Zachgcanie uczniéw do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza
czynnikow, ktore ich demotywuja.
Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialnos¢ za swoje dziatania, decyzje.
Rozwijanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny, i trudny.
Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z
nimi zwigzanych — potozenie nacisku na umiejetnosci stosowania
asertywnej odmowy.
Ksztaltowanie §wiadomosci wlasnego ciata z uwzglgdnieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.
Propagowanie ekologicznego modelu funkcjonujgcego we
wspolczesnym $wiecie.

- spotkanie z policja celem podnoszenia §wiadomosci na temat zagrozen na
drodze do szkoty i ze szkoty do domu, zasad ruchu drogowego i ogélnego
bezpieczenstwa dzieci,

- realizacja dzialan majacych na celu podnoszenie $wiadomosci nt. zdrowego
stylu zycia, sposobdw spedzania wolnego czasu jak rowniez nt. tego co jem—
edukacja dotyczaca czytania etykietek

- udziat w akcjach prozdrowotnych m.in.: zaproponowanych przez Sanepid w
Trzebnicy np. ,,Bieg po Zdrowie” (klas 1V), ,,Dni Kultury Zdrowotne;j”,

-,,Nie spal si¢ na starcie” i inne dostepne programy dotyczace profilaktyki
antynikotynowej
- Ogodlnopolski Program Profilaktyki Raka Czerniaka

-zachecanie uczniow do czestszego spozywania OwocoOw i warzyw,

-prowadzenie cyklu zaje¢ dla ucznidéw klas najstarszych ,,przed egzaminem:
style uczenia si¢, jak pokona¢ stres egzaminacyjny, dieta dla mozgu,
relaksacja, motywacja do nauki, budowanie poczucia wlasnej wartosci

- zajecia dot. konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, rozwigzywanie
problemoéw, samoakceptacja, uczenie sposobow jak radzi¢ sobie z emocjami
kiedy czujemy si¢ zagrozeni (np. w kontekscie sytuacji politycznej na
Swiecie)

- zajecia podejmujace temat zaburzenia odzywiania w konteks$cie anoreks;ji i
bulimii

- cykl zaje¢ dotyczacych samoakceptacji przeprowadzany przy uzyciu
materialow przygotowanych przez mark¢ DOVE "Pokochajcie siebie" -
hasto: "I AM ENOUGH"

- Oswajamy dojrzewanie z Fundacja R6zowa Skrzyneczka i Moonka dla
Edukacji

- Program ,,Dove Self-Esteem — Budowanie pozytywnej samooceny”

- zawody sportowe i inne dzialania o charakterze sportowym,

- lekcje wychowania fizycznego,

- lekcje przyrody, biologii, zajecia z wychowawca,

prozdrowotnych,

- potrzebg dbania o ekologig,

-sens udziatu w zyciu kulturalnym
poprzez udziat w spektaklach i akcjach
dotyczacych promowania zdrowego stylu
zycia,

- wplyw przyrody nieozywianej na zycie
ludzi, zwierzat i rolin,

- potrzebg ksztaltowania pozytywnego
obrazu wiasnej osoby,

- jak wazne dla rozwoju
psychofizycznego jest codzienne dbanie o
zdrowie,

- ze zdobywanie wiedzy na temat
sposobow radzenia sobie ze stresem
wplywa korzystanie na funkcjonowanie
calego organizmu,

- potrzeb¢ wzmacniania wiasnej
motywacji,

- jakie ryzyko niesie za sobg brak,
zdiagnozowania cukrzycy,

- zagrozenia ptynace z anoreksji i bulimii,
- ze jego organizm ulega przemianom
fizycznym i psychicznym,

UCZEN PODEJMUJE:

- wigksza aktywnos¢ fizyczng i rozumie
jej dobry wptyw na swoje samopoczucie,
- dziatania majace na celu zwigkszenie
jego $wiadomosci o zdrowiu i higienie
ciala,

-dziatania profilaktyczne stuzace
polepszeniu jego stanu zdrowia,

-proby prawidtowego reagowania w
sytuacjach dla niego trudnych czy
traumatycznych,

- dziatania majace na celu propagowanie
ekologicznego modelu funkcjonujacego
we wspotczesnym $wiecie,

Zgodnie z
rozktadem
lekcji,

Zgodnie z
harmonogr.
akeji

Zgodnie z
planem pracy
pedagoga i
psychologa

Zgodnie z
rozktadem
lekcji,

Pedagog
Psycholog

Psycholog
Pedagog

Nauczyciele i
wychowawcy

Psycholog

Odpowiedzialni
nauczyciele

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog
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Relacje —
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

KLASY I-111

® |ntegrowanie srodowiska klasowego i szkolnego.
® Ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci komunikacyjnych.

® Wdrazanie do nabywania umiejgtnosci formutowania prostych
wnioskow na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen.
Ksztattowanie umiejg¢tnosci zachowania si¢ w sposob kulturalny i
akceptowany spotecznie w roznych codziennych sytuacjach i
migjscach.

® Ksztaltowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania
wiasciwych relacji z rowie$nikami, zgodnej wspotpracy z innymi, z
zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej.

® Wdrazanie do postawy szacunku i akceptacji dla inno$ci drugiego
cztowieka,

- zajecia terenowe z geografii, biologii i przyrody

- udzial w akcjach o tematyce ekologicznej tj. ,,Dzien Ziemi”
- Tydzien ekologiczny

- segregowanie $mieci na terenie budynku szkolnego,

- ksztaltowanie w uczniach poczucia przynaleznosci do szkoly i wzbudzanie
w nich troski i odpowiedzialno$ci za czysto$¢ na terenie placowki i
szanowania terenu zielonego wokot,

-zachecanie do korzystania z publikacji, w ktorych poruszane sa problemy
zdrowia fizyczno-psychicznego ( w czasopismach dostosowanych do wieku
dzieci ),

-zwracanie uwagi na higieng ciata , odpowiedni ubior,
- kontrola noszenia obuwia zmiennego,
-propagowanie spozywania wigkszej ilosci wody w szkole przez uczniow,

- wprowadzenie zakazu przynoszenia do szkoly napoi gazowanych, tzw.
energetykow” oraz chipsow,

- przeciwdziatanie uzaleznieniom i AIDS (zapoznanie z mechanizmami
powodujacymi uzaleznienia i sposobami przeciwdziatania; akceptacja siebie,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci; Uczenie si¢ asertywnego odmawiania

i podejmowania odpowiedzialnych decyzji)

- wybrane zajgcia z edukacji wezesnoszkolne;j,

- pasowanie na ucznia,

- zajgcia integracyjne,

- zajecia Swietlicowe,

- zajgcia wychowania fizycznego,

- lekcje religii,

-dozywianie i pomoc rzeczowa dzieciom z rodzin najubozszych,

- udziat w roznorodnych akcjach charytatywnych, kiermasze §wiateczne,
akcje okoliczno$ciowe wynikajace z potrzeb, zbiorka na zwierzeta i na
schronisko dla zwierzat

- Wspotpraca ze fundacja LArche - zajecia pt "Razem zmieniamy $wiat"

przeprowadzane przez pracownikow fundacji. Zajecia edukacyjne w formie
teatru lalek z niepetnosprawnosciami, ktorego przestaniem jest, ze
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- proby zdobywania wiedzy i poszerzania
swojej $wiadomosci na temat whasnego
ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania,

Zgodnie z
harmonogr.
akeji
Caty rok
UCZEN POTRAFI:
- budowaé prawidtowe relacje Zgodnie z
rowiesnicze I_<a|endarzem
) o i . imprez
zachowac si¢ w sposob kulturalny i szkolnych

akceptowalny spotecznie w ré6znych
sytuacjach i miejscach,

- akceptowa¢ odmiennos¢ innych ludzi,
szczegolnie dotyczy to Srodowiska
szkolnego,

- prosi¢ o pomoc w trudnych dla niego
sytuacjach,

- stosowa¢ prawidtowa komunikacjg,

- sprawiedliwie i uczciwie oceni¢ siebie i
innych,

- wymieni¢ swoje prawa i obowiazki jako
ucznia, czlonka spolecznosci szkolnej,

wychowawcy
klas,

pedagog
szkolny,
nauczyciele,
organizatorzy
akeji
charytatywnych
podmioty
zewngtrzne

psycholog
pedagog




® Przygotowywanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania
zachowania wlasnego, i innych ludzi.

® Zapoznawanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia jako cztonka spotecznosci szkolnej,
czlonka rodziny, spotecznosci lokalnej i kraju.

® Zachecanie do dostrzegania swoich mocnych i stabych stron oraz
pracy z nimi.

® Ksztaltowanie postawy empatycznej, umiej¢tnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym.

® Zapoznawanie i rozwijanie umiejetnosci dotyczacych
konstruktywnego sposobu rozwigzywania konfliktow,

® Eliminowanie napig¢ psychicznych spowodowanych
niepowodzeniami szkolnymi oraz trudno$ciami w kontaktach z
rowiesnikami.

® Zachecanie do pozytywnych postaw i modelowanie wiasciwych
zachowan.

e Pobudzanie do samodzielnego dziatania, odpowiedzialnosci za
wlasne stowa i czyny.

e Doposazanie w umiejg¢tnos¢ mowienia o wlasnych potrzebach i
zwracania si¢ 0 pomoc.

niepetnosprawno$¢ nie przeszkadza cieszy¢ si¢ petnia zycia a przeszkadzaja
w tym stereotypy i uprzedzenia.

- serdeczna rozmowa podczas indywidualnych spotkan z wychowawca,
pedagogiem i in. nauczycielami, udzielanie wsparcia emocjonalnego, porad,
- organizacja zaj¢¢: dydaktyczno — wyrdwnawcezych, rozwijajacych, zajeé
korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,

- udziat w dodatkowych zajecia z projektu

-wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna,

- zajecia z pedagogiem i psychologiem szkolnym dotyczace relacji
rowiesniczych, sposobéw komunikacji, jak rowniez sposobow radzenia sobie
w sytuacjach konfliktowych i trudnych ze szczegdlnym uwzglednieniem
relacji rowiesniczych, rozmowy wychowawcze dotyczace budowania
prawidtowych i zdrowych relacji, zajecia pt. ,,Inny nie znaczy gorszy” uczace
akceptacji i szacunku do kolegow i kolezanek.

- kontynuacja projektow edukacyjnych: Uniwersytetu Dzieci w Klasie
,Ciekawskie pierwszaki, Jak poznawa¢ $wiat w klasie”, ,,Mistrzowie
planowania. Jak zrealizowa¢ pomyst?” — radzenie sobie z emocjami,
wspotdziatanie w grupie

- we wspOtpracy pedagoga i psychologa szkolnego i wychowawcow klas
przeprowadzenie zaje¢/godzin wychowawczych zgodnie z aktualnym
zapotrzebowaniem w klasach.

-zajgcia 1 warsztaty profilaktyczne z zespotami klasowymi majace na celu
zminimalizowanie zachowan agresywnych wérod uczniéw, w tym agresji
werbalnej, fizycznej, psychicznej;

klasy 11, prowadzenie przez psychologa szkolnego programéw: ,,Stop
hejtowi”, ,,Stowa krzywdza”, ,,Spojrz inaczej”, ,,Nie” nie zawsze oznacza
nieuprzejmosé — asertywno$¢”, program ,,Cukierki” realizowany w klasach 2

Warsztaty profilaktyczne przeprowadzane przez firm¢ zewngtrzng w
porozumieniu z Pelnomocnikiem Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien —dla
klas 3 — ,,Bohaterowie tez potrzebuja odpoczynku”.

udziat w projekcie edukacyjnym ,,Zabawa sztuka” kl.2b

udziat w projekcie edukacyjnym ,,Bezpieczniki Taurona” kl 2b

cztonka rodziny, spotecznosci lokalnej i
kraju,

- zachowac si¢ w sposob asertywny,

- pomoc drugiej osobie w sytuacji dla niej
trudnej dotyczacej nie tylko sfery
psychicznej, ale i fizycznej,

-by¢ otwarty na do§wiadczenia innych
ludzi i ich sposoby rozwiazywania
problemow,

- poszukiwa¢ nowej wiedzy i nowych
rozwiazan,

UCZEN ROZUMIE:

-zasadnos¢ stosowania zasad prawidlowe;j
komunikacji,

- potrzebg obserwowania i wyciagania
wnioskow na podstawie sytuacji, ktorych
jest uczestnikiem,

- odmienno$¢ w zachowaniu, sposobie
zycie i reagowaniu innych osob,

- potrzebe integrowania srodowiska
szkolnego i klasowego,

- potrzebg szanowania, akceptowania i
tolerowania drugiego czlowieka,

- konieczno$¢ wypowiadania swojego
zdania,

- potrzebg wchodzenia w glebokie relacje
z drugim czlowiekiem,

- potrzebg¢ pomagania innym,

- zasady wspoétdziatania w grupie,

- jak wazne jest to by by¢ cztonkiem
wspolnoty np. szkolnej, grupy
rowiesniczej czy spotecznosci lokalne;j,

UCZEN PODEJMUJE:

-proby rozwigzywania konfliktow migdzy
kolegami za pomocg ogélnie przyjetych
norm i zasad,

- dzialania oparte na wzajemnym
szacunku i akceptacji,

Wrzesien —
czerwiec

Zgodnie z
planem pracy
pedagoga i
psychologa

Zgodnie z
harmonog.
imprez
klasowych,

Nauczyciele i
wychowawcy

Pedagog ,
psycholog

Nauczyciele,
wychowawcy
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KLASY IV-VIII

Rozwijanie umiejg¢tnosci whasciwej komunikacji, stanowiacej
podstawe wspotdziatania.
Ksztaltowanie i rozwijanie asertywnej postawy w relacjach z innymi
m.in.: umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania, asertywna odmowa.
Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z wlasnymi emocjami i
trenowanie wyrazania ich w sposob akceptowany spolecznie.
Rozumienie istoty doceniania siebie i innych, i rozwijanie tej

umiejetnoscei.
Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb
poprzez krzewienie checi udzielania pomocy.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za innych, okazywanie im szacunku i
empatii.
Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji.
Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej.
Rozwijanie umieje¢tnosci rozumienia innych, ktdra sprzyja
efektywnej wspotpracy i zespolowemu dziataniu.

kontynuacja projektu z kLI ,,Uniwersytet Dzieci” kl.2b

Catoroczny udziatl klasy w Ogoélnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,,Razem
w Kosmosie” klasa la, 1b, 1¢c

- udziat w projekcie ,,0d grosika do ztotowki” — wiedza o finansach,
gospodarowanie pieni¢gdzmi oraz uzyskanie wiedzy o finansowych aspektach
niebezpiecznych zdarzen ze szczegdlnym uwzglednieniem ryzyka i
bezpiecznych zachowan kl.3b

Organizowanie na terenie szkoty:

- imprez okoliczno$ciowych, np.: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny,

- uroczystosci klasowych, szkolnych, uroczystosci zwigzanych z obchodami
$wiat, obchody zwigzane z Dniem Patronki Szkoty,

- dyskotek, balu karnawatowego, Andrzejek, Mikotajek,

- konkursow szkolnych, zawodow,
- wycieczek, wspolnych wyjs¢,

- wspomaganie rodzicéw w procesie wychowawczym poprzez organizowanie
na terenie szkoty, spotkan z zaproszonymi go$émi i specjalistami w
dziedzinie wychowania i rozwoju dzieci w wieku szkolnym,

- przekazywanie informacji rodzicom o warto$ciowych szkoleniach,
webinarach dotyczacych rozwijania umiejgtnosci wychowawczych

- podejmowana tematyka na godzin wychowawczych, ktérej celem bedzie
polepszanie i pogiebianie relacji rowiesniczych

- udziat w projekcie Fundacji Szkota z Klasa ,,Razem w klasie” dotyczacym
wielokulturowosci, integracji migdzykulturowej, tematyki uczen
obcokrajowiec

- udziatl w warsztatach dotyczacych niepelnosprawnosci fizycznej
organizowanych i przeprowadzanych przez PCPR z Trzebnicy — klasy 6-8

- udziat w zajeciach dotyczacych niepetnosprawnosci intelektualnej
organizowanych i przeprowadzanych przez Fundacj¢ L"Arche

- udziat w warsztatach przeprowadzanych przez firme¢ zewnetrzng dzigki
wspotpracy z Pelnomocnikiem Wojta ds. Profilaktyki Uzaleznien — klasy 6 i
7a, b ,Jak si¢ uczy¢, zeby si¢ nauczy¢?”

- Zajecia profilaktyczne dotyczace zdrowia psychicznego oraz higieny
cyfrowej — wedtug scenariuszy Fundacji Dbam O Swoj Zasieg dla Szkot

- rozmowy o swoich potrzebach,

- proby dostrzegania swoich mocnych i
stabych stron oraz pracy z innym,

- dziatania majace na celu eliminowanie
napig¢ psychicznych spowodowanych
niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudno$ciami w kontaktach z
rowiesnikami,

- proby asertywnego reagowania w
sytuacjach przekraczania jego granic,

- dziatania shuzace jego rozwojowi
szczegolnie podejmuje dziatania
kreatywne, tworcze,

szkolnych,
$wiat,
konkursow,
zawodow,

wycieczek itd.

Zgodnie z

planem wych.

Zgodnie z
planem pracy
psychologa i
pedagoga

Caly rok

Caly rok

Wrzesien —
czerwiec

wychowawcy

psycholog,
pedagog

Pedagog,
psycholog
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Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy

Ksztattowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobow rozwiazywania problemow, na nowa wiedzg.
Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli osob znaczacych i
autorytetow.

Ksztattowanie s$wiadomosci roli i warto$ci rodziny w zyciu
czlowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w
sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

Ksztalttowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijania wlasnej
kreatywnosci, tworczego dziatania, takze w rozwiazywaniu
pojawiajacych si¢ problemow.

Odpowiedzialnych Cyfrowo

-zajecia warsztatowe i profilaktyczne z zespotami klasowymi majacymi na
celu zminimalizowanie zachowan agresywnych wsrdd uczniéow w tym agresji
werbalnej, fizycznej, psychicznej m. in: ,,Bezpieczni w sieci”, ,,Stop
hejtowi”, ,,patotresci w Internecie”, ,, NIE” nie zawsze oznacza
nieuprzejmos¢ — asertywnosc”, ,,Spojrz inaczej” i inne,

- zajecia z pedagogiem i psychologiem dotyczace prawidlowego budowania
relacji, sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach dot. szczeg6lnie
relacji rowiesniczych, akceptacji i poszanowania innych, rozumienia i
empatii, odpowiedzialno$ci za siebie i podejmowane wybory, poszukiwania
autorytetu i inne,

- we wspolpracy z pedagogiem i psychologiem szkolnym i wychowawcami
klas przeprowadzenie cyklu zaj¢¢/godzin wychowawczych w tematach :
moje super moce; moje emocje — wszystkie sa dobre.

- glosne czytanie ksiazek matym dzieciom przez starsze.
- udziat w projektach edukacyjnych organizowanych na terenie szkoty i poza

nia,
- nawigzywanie i pootrzymywanie relacji migdzynarodowych

- udzial w ré6znorodnych akcjach charytatywnych np.: ,,Nasza Paka”, ,,Pelna
miska dla schroniska”, ,,Nakretki dla Hospicjum”, kiermasze $wiateczne,
akcje okolicznosciowe wynikajace z potrzeb,

- Ogdlnopolska Akcja Szyjemy Dabro ,,Emotkowe pozeracze smutkow” —
szycie poduszek dla dzieci na oddzialach psychiatrycznych oraz
onkologicznych

- serdeczna rozmowa podczas indywidualnych spotkan z wychowawca,
pedagogiem psychologiem i in. nauczycielami, udzielanie wsparcia
emocjonalnego, porad,

- organizacja zaj¢é: dydaktyczno — wyrdwnawcezych, rozwijajacych, zajeé
korekcyjno - kompensacyjnych, logopedycznych,

- pomoc uczniom w odrabianiu lekcji, nadrabianiu zalegtosci,

-udziat dzieci w zajgciach dodatkowych projektowych

-wspotpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna, kierowanie uczniow
na badania psychologiczno-pedagogiczne, konsultacje psychologiczne,

Organizowanie na terenie szkoty:

Zgodnie z
harmonograme
m akgji

Wrzesien-
czerwiec

wychowawcy
klas,
nauczyciele,
wychowawcy
Swietlicy,
pedagog
szkolny,
WDZ
opiekun SU,
organizatorzy
akeji
charytatywnych
podmioty
zewnetrzne
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- imprez okolicznos$ciowych, np.: Dziefi Chiopaka, Dzien Nauczyciela, Dzien
Kobiet,

- nocki klasowe w szkole,

- uroczystosci klasowych, szkolnych, uroczysto$ci zwiazanych z obchodami
$wiat, obchodow zwigzanych z Dniem Patrona Szkoty,

- dyskoteki, balu karnawatowego, Andrzejek, Mikotajek,

- konkursow szkolnych, zawodow,

- wycieczek, wspolnych wyjs¢,

- Dnia Postaci z Bajek, Dzien Spodnicy, Dzien Pizamy, Dzien Pluszowego
Misia

- dokumentowanie zycia szkoty i poszczegolnych zespotow klasowych w
kronice szkolnej, na Facebooku

- zajgcia: wychowanie do zycia w rodzinie,

- angazowanie rodzicow w zycie szkoty np.: w organizacj¢ akcji
charytatywnych, uroczystosciach klasowych i szkolnych, w klasowych
spotkaniach integracyjnych (wspdlnie ze swoimi dzie¢émi), w wycieczkach,
itd.,

- kontynuowanie spotkan edukacyjno-szkoleniowych ze specjalistami w
dziedzinie szeroko rozumianego procesu wychowawczego celem poszerzenia
zasobow, umiejetnosci wszystkich podmiotéw szkolnych (ucznioéw, rodzicow
i nauczycieli)

- wspomaganie rodzicéw w procesie wychowawczym
- Konkursy i programy informatyczne i multimedialne:
1.Codeweek - tydzien kodowania (europejski)

2. Sycowskie kodowanie

Zgodnie z
harmonograme

3. Wedrowki Szlakiem Wartosci m konkurséw | Nauczyciel
4. Bez korzeni nie zakwitniesz informatyki
5. PixProgramming Challange
6. Konkursy informatyczne ze stowarzyszenia Sowa
7. Dzien Bezpiecznego Internetu
8. Wroctawska Aglomeracja koduje
9. Hour of Code - migdzynarodowy tydziefi kodowania
10. Laboratorium Przyszto$ci
KLASY I-I11 - zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia (Statut), UCZEN POTRAFI:
Kultu ra— Wdrazanie do stosowania zwrotow grzecznosciowych, szacunku do | - wybrane zajecia z edukacji wezesnoszkolne;j, - stosowaé zwroty grzecznosciowe, Wrzesiefi wychowawcy
wartosct, 0s0b starszych w zachowaniu i stowie. . ) . - wlasciwie komunikowa¢ si¢ w réznych Klas, .
normy, wzory ) o L ) o - dostosowanie lektury do zainteresowan i wieku dziecka, sytuacjach spolecznych nauczyciele,
zachowan Ksztattowanie umiejgtnosci whasciwego komunikowania sig w -dyskusje w grupach réwiesniczych na temat ksigzek i ich bohaterow — A . ’ . .. | zg zrozkladem wychowawcy
ro6znych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wzorce osobowe, - dbaé o jezyk i kulturg wypowiadania sie, zajec Swietlicy,
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wypowiadania sig.

Ksztattowanie umiejgtnosei analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrdzniania dobra od zta.

Przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych zainteresowan.

Ksztaltowanie umieje¢tnosci wyrazania whasnych emocji w réznych
formach ekspresji.

Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci.

Ksztaltowanie i rozwijanie wspotpracy w grupie rowiesniczej
zainteresowanej praca nad konkrethym tematem.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia.

Ksztattowanie motywacji dziecka do kultywowania tradycji
rodzinnych, gminnych, interesowania si¢ aktualnymi potrzebami
najblizszego otoczenia, poznawania jego walorow przyrodniczych,
kulturowych.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poznawania
dorobku kulturowego wlasnego regionu, narodu, wdrazanie do
poszanowania tradycji i kultury wiasnego narodu.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci.

Wykazywanie wigkszego zainteresowanie ksiazka jako srodka
pomocnego w uzyskaniu rownowagi psychicznej, wzbogacania
siebie.

- odwotywanie si¢ do patrona podczas realizacji réznorodnych dziatan,
rozmoéw wychowawczych,

- wystawy prac uczniowskich,

- wspieranie inicjatyw uczniow,

- lekcje biblioteczne,

- ksztaltowanie wrazliwo$ci wobec zwierzat np. obchody Swiatowego Dnia
Zwierzat

- zapoznanie z symbolami, zasadami, ktére sg istotne dla funkcjonowania
panstwa,

- zapoznanie z zyciorysami i osiagnig¢ciami wybitnych Polakow,

- kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,

- konkursy plastyczne,

- uwrazliwianie uczniéw na stosowanie form grzeczno$ciowych, zwracanie
uwagi na przestrzeganie norm i zasad wspotzycia spotecznego

- Organizowanie roznorodnych uroczystosci z okazji waznych $wigt
panstwowych np.: Swieta Niepodlegtosci, Swigta Flagi, Konstytucji 3 Maja,
- przeprowadzenie obchodow Dnia Patrona Szkoty i Dnia Dziecka,

- ksztaltowanie w uczniach tozsamosci ucznia naszej szkoly i wzbudzanie
poczucia przynaleznosci do naszej matej spotecznosci lokalnej

- rozmowy z dzie¢mi zwigzane z sytuacja na $wigcie tj. wojna na Ukrainie,
konfliktem zbrojnym, omawianie konkretnych zagadnien, lektur (np.
Asiunia) na lekcjach,

- Czytanie na przerwie —

- wycieczki

- Migdzynarodowy Dzien Kropki
- Dzien Zyczliwosci

- Jasetka

- prowadzi¢ rozmowy na temat
przeczytanej lektury,

- formutowa¢ konstruktywne wnioski na
zadany temat,

- konstruowa¢ wypowiedz na temat
wzorcow 0sobowych na podstawie
przeczytanego tekstu,

- opisa¢ wybrane dzieta sztuki, zabytki i
tradycj¢ w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury,

- wymieni¢ wybitnych Polakow,

- zintegrowa¢ wiedz¢ z r6znych
przedmiotow,

- rozwija¢ umiejetnos¢ krytycznego
myslenia w kontekscie analizy wptywow
rowiesniczych i mediéw na zachowanie,
- rozwija¢ wigzi z krajem ojczystym,
poczucie przynalezno$ci do niego i do
spolecznosci lokalnej, angazowanie w
dziatalno$¢ na rzecz $rodowiska
lokalnego,

- wspotpracowaé w grupie,

UCZEN ROZUMIE :

- konieczno$¢ zachowania postawy
szacunku do o0séb starszych,

- potrzebg analizowania prostych sytuacji
wychowawczych,

- r6znicg migdzy dobrym dziataniem, a
ztym jak réwniez podejmuje probe
zmiany ztych nawykow reagowania na
pozytywne wzorce zachowania,

- potrzebg¢ organizowania réznorodnych
uroczysto$ci z okazji waznych $wiat
panstwowych,

- symbole i zasady, ktore sg istotne dla
funkcjonowania panstwa,

- zasadno$¢ ksztattowania postawy

zg. z kalenda-
rzem
uroczystosci

Caly rok

nauczyciel
biblioteki,
pedagog
szkolny
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KLASY IV-VIII

® Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

® Stale rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow, poszerzenie
autonomii i samodzielnosci.

® Uwrazliwianie na kwestie moralne (np. prawdomownos¢,
sprawiedliwo$¢) oraz
rozwijanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywow
oraz postaw.

® Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownos¢, rzetelnos¢ i wytrwatosc.

® Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji.

® Rozwijanie umiejgtnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow i mediow na zachowanie.

® Rozwijanie umiejg¢tnosci wlasciwego zachowania sig z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

® Rozwijanie u uczniéw gotowosci do $wiadomego i aktywnego
uczestnictwa w zyciu szkolnym, publicznym.

® Rozwijanie wigzi z krajem ojczystym, poczucia przynaleznosci do
niego i do spotecznosci lokalnej, angazowanie w dziatalnos¢ na rzecz
srodowiska lokalnego.

® Rozwijanie potrzeby uczestnictwa w kulturze, poznawania dorobku
kulturowego narodu oraz rozwijania szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

® Ksztaltowanie postawy proeuropejskiej, wdrazanie do poznawania i

poszanowania innych kultur, i tradycji.

® Popularyzowanie prozdrowotnych form spedzania czasu wolnego.

® Rozwijanie i utrwalanie zainteresowan i nawykow czytelniczych.

® Rozbudzanie wigkszego zainteresowania ksiazka jako srodka
pomocnego w uzyskaniu rownowagi psychicznej i wyrazaniu siebie.

® Wdrazanie do umiej¢tnego wybierania warto$ciowych czasopism
rozwijajacych zainteresowania.

® Przygotowywanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla
pracy ludzi réznych zawodow.

® Wdrazanie do planowania dalszej drogi wiasnej edukacji z
uwzglednieniem zainteresowan, zdolnosci i umiejetnosci oraz

- zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia (Statut),
- tematyka omawiana podczas godzin wychowawczych , rozmowy, dyskusje,

- w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej organizowanie przedstawien na
rzecz $Srodowiska lokalnego, np.: z okazji Konstytucji 3 Maja, Swiat Bozego
Narodzenia, Wielkanocy,

- wprowadzenie elementow wychowania regionalnego na lekcjach z réznych
przedmiotow (j. polski, historia, przyroda, plastyka),
- udziat w zajeciach ,,Kino Szkota”

- uczestniczenie w wycieczkach do muzeéw poswigconych tematyce
wojennej, problemom uchodzcow,

- rozmowy na lekcjach wychowawczych i lekcjach historii na temat wojny,
jej aspektow psychologicznych, przyczyn i powodow jej wybuchow,

- podejmowanie z uczniami rozmoéw na tematy zwiazane z sytuacjami

kryzysowymi, zachgcanie do angazowania si¢ w pomoc i organizowanie
réznorodnych zbiorek i dziatan wolontariackich

- Miedzynarodowy Dzien Muzyki.

- Szkota ,,Do hymnu”

- Patriotyczne $piewanie dla klas IV-VIII.

- Swigteczne przedstawienie dla uczniéw calej szkoty.

- zajecia wyrOwnawcze z jez. polskiego dla dzieci przybywajacych z
zagranicy w ramach wyréwnywania szans edukacyjnych

- Dzien postaci historycznych;

- zajecia z historii,

- cykliczna dekoracja tablicy na korytarzu podejmujaca tematyke
najwazniejszych wydarzen historycznych,

- zajecia z doradztwa zawodowego,

- zapoznanie dzieci z ciekawostkami o krajach UE,

- przekazywanie wiedzy innym lub dzielenie si¢ zdobyta wiedza,

- lekcje muzealne — muzeum geologiczne, Muzeum Pana Tadeusza
- dziatalnos$¢ uczniéw w ramach Samorzadu Uczniowskiego,

Organizowanie roznorodnych uroczystosci z okazji waznych $wiagt
panstwowych np.: Swieta Niepodlegtosci, Konstytucji 3 Maja,

proeuropejskiej, wdrazania do
poznawania i poszanowania innych
kultur, i tradycji,

- przynalezno$¢ do Polski,

UCZEN PODEJMUJE:

- wspotprace w grupie rowiesniczej,

- dzialania majace na celu uzyskanie
wiekszej rownowagi psychicznej poprzez
uzyskiwanie wiedzy na ten temat z
ksiazek,

- samodzielne prowadzenie konkursow,
- dziatalno$¢ w ramach Samorzadu
Uczniowskiego,

- aktywne formy spe¢dzania czasu
wolnego,

- dziatania majace na celu ograniczenie
statecznych form spedzania czasu
wolnego i zamiany ich na bardziej
aktywne,

UCZEN WIE:

- jak rozwija¢ pozytywne nastawienie do
procesu samoksztatcenia,

- jak rozwija¢ w sobie pracowitosc,
prawdomownos$¢, odpowiedzialno$é za
swoje czyny, rzetelnos¢ i wytrwatosé,

- jak w sposob spolecznie akceptowalny
Wyraza¢ swoje emocje,

- jak wazne jest spgdzanie czasu wolnego
w sposob aktywny,

- jak przygotowac si¢ do radzenia sobie w
sytuacjach codziennych wymagajacych
umiejegtnosci praktycznych,

- jak interpretowac tekst,

wrzesien

wrzesien-
czerwiec

zg z kalenda-
rzem
uroczystosci

wrzesien-
czerwiec
zgodnie z
rozktadem
lekcji

zg. z planem
pracy SU i
kalendarzem
konkursow,
uroczystosci,
wycieczek
szkolnych

wrzesien-
czerwiec

wychowawcy
klas,
nauczyciel
historii,
biblioteki,
wychowawcy
swietlicy,
pedagog
szkolny
nauczyciele,
nauczyciel
WDZ,
doradztwa
zawodowego
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sytuacji na rynku pracy.

- lekcje wychowawcze dotyczace Patronki Szkoty,

- zapoznanie z symbolami, zasadami, ktore sg istotne dla funkcjonowania
panstwa,

- zapoznanie z zyciorysami i osiagnig¢ciami wybitnych Polakow,

- kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w §rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, nalezacych do polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,

- angazowanie wszystkich uczniow (rotacyjnie) do prowadzenia konkursow,
uroczystosci,

- udzial w r6znorodnych konkursach np.: polonistycznym, historycznym,
plastycznym konkursie ortograficzny, poetycki, czytelniczy, matematyczny,
wiedzy nt. Unii Europejskiej, z jezyka angielskiego i niemieckiego,

- wycieczki edukacyjne, wycieczki piesze do ciekawych miejsc,

-zajecia biblioteczne (wykorzystywanie zdobytych informacji w
samodzielnych pracach), wyszukiwanie materialdw na okreslony temat,
- czytanie roznorodnych tekstow kultury i ich interpretacja,

Bezpieczenstw
o-profilaktyka
zachowan

(problemowych
)

KLASY I-111

® Wdrazanie do bezpiecznego korzystania z obiektu szkolnego,
urzadzen sportowych.

® Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych dbaniu o bezpieczenstwo.

® Ksztattowanie i dbanie o prawidlowa postawe ciata.

® Wdrazanie do bezpiecznego organizowania zaj¢é ruchowych i
poruszania si¢ po drogach.

® Zapoznawanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych
sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych.

® Ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania i
wykorzystywania informacji z réznych zrodet, korzystania z
technologii informacyjno-komunikacyjnych.

® Ksztattowanie Swiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym
do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do osob
poznanych w sieci

® Bezpieczenstwo w sieci - wdrazanie do umiejetnego korzystania z
komputera, Internetu celem unikniecia niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci kontaktow.

® Ksztattowanie umiejgtnosci utrzymywania fadu i porzadku wokot

- zapoznawanie dzieci i ich rodzicéw z podstawowymi dokumentami szkoty
dotyczacymi bezpieczenstwa i procedur obowigzujacych w szkole :
- warunki korzystania z przez ucz. z tel. kom. i in. urzadzen elektronicznych

an terenie szkoty (Statut),
- zapoznanie uczniéw i rodzicéw z procedurami bezpieczefistwa,

-rozmowy z uczniami dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
(m.in. bezp. dojazd do szkoty i powrét), wlasciwe korzystanie z autokaru
szkolnego,

- uwrazliwienie dzieci na kontakty z nieznajomymi,
- rozmowy na temat zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych

- edukowanie dzieci dotyczace przestrzegania zasad BHP w klasie i szkole
m.in. podczas zaj. z wych. fiz.:, zapoznawanie z regutami gier i zabaw
ruchowych, regulaminami $§wietlicy, biblioteki

- udziat w spektaklach o tematyce wychowawczo-profilaktycznej,

- ¢wiczenia — ewakuacja szkoty,

- wybrane zajecia z edukacji wezesnoszkolnej,

- dyzury nauczycieli,

-zwracanie uwagi na higieng ciata, odpowiedni ubior

-systematyczne kontrolowanie prawidtowej postawy uczniéw w fawkach,
zwlaszcza podczas pisania,

- prace plastyczne o tematyce dotyczacej bezpieczenstwa (szeroko
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UCZEN POTRAFTI:

- w bezpieczny sposob korzystac z
obiektu szkolnego, urzadzen sportowych
- wymieni¢ podstawowe zasady
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych

- dbaé o prawidtowa postawe ciata

- $wiadomie korzysta¢ z prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych
osobowych oraz ograniczonego zaufania
do 0s6b poznanych w sieci

- porzadkowac¢ swoje miejsce pracy,
zachowa¢ w nim tad i porzadek

- redukowa¢ niewlasciwe postawy
uczniéw poprzez uczenie ich stosowania
akceptowanych spotecznie zachowan w
rozwiazywaniu sytuacji konfliktowych
- zachowac si¢ racjonalnie podczas
ewakuacji szkoty

- budowac¢ atmosfere otwartosci i
przyzwolenia na dyskusj¢

- prowadzi¢ rozmowe w sytuacji konfliktu
jako jednej z form negocjacji i mediacji

Wrzesien

Wrzesien —
czerwiec

Zgodnie z
ustaleniami

Wrzesien —
czerwiec

wychowawcy
klas,
nauczyciele
swietlicy,
nauczyciele
pedagog
szkolny

Pedagog




siebie, w miejscu nauki i zabawy.

KLASY IV-VIII
® Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.
® Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu
— podstawy negocjacji i mediacji.
® Redukowanie niewtasciwych postaw uczniéw poprzez uczenie ich

stosowania akceptowanych spotecznie zachowan w rozwiazywaniu
sytuacji konfliktowych.

® Rozwijanie umiejg¢tnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach
trudnych.

® Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na
motywacj¢ do podejmowania réznorodnych zachowan.

® Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, za dokonywane
wybory i postepowanie, zachecanie do angazowania si¢ w
prawidtowe i zdrowe zachowania.

® Rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez

rozumianego), wystawa prac,

- zajecia edukacyjno — prewencyjne ukierunkowane na zdobywaniu
umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych czy
zagrazajacych dziecku,

- zajecia z psychologiem dot. cyberprzemocy czyli rozmowa na temat tego,
czym jest przemoc w sieci, jak broni¢ si¢ przed cyberprzemoca, jakie
konsekwencje niesie za sobg cyberprzemoc, dodatkowo zajecia uzupetione
zostang o rozwijanie kompetencji dobrego wykorzystywania Internetu,

zajecia dla wszystkich klas, w ramach potrzeb, zorganizowane przez
psychologa i pedagoga szkolnego w porozumieniu z wychowawcami klas

- zajgcia z psychologiem dot. agresji czyli czym jest agresja, jak si¢ przed nia
broni¢ i dlaczego nie mozemy si¢ na nig godzi¢, zwrdcenie uwagi na
przyjmowane role: ofiara, sprawca, swiadek — omowienie kazdej z tych rol,
ze szczegOlnym zwroceniem uwagi na role $wiadka z wykorzystaniem
opowiadania Elzbiety Zubrzyckiej ,,Stup Soli”

- spotkanie z Policja dot. zasad ruchu drogowego i bezpiecznego poruszania
si¢ po drodze do szkoty i do domu

- tematyka godzin wychowawczych

- zapoznawanie dzieci i ich rodzicow z podstawowymi dokumentami szkoty
dotyczacymi bezpieczenstwa i procedur obowigzujacych w szkole :

- warunki korzystania z przez ucz. z tel. kom. i in. urzadzen elektronicznych
an terenie szkoty (Statut),

- procedury bezpieczenstwa,

-rozmowy z uczniami dotyczace bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
(m.in. bezp. dojazd do szkoty i powrét), whasciwe korzystanie z autokaru
szkolnego,

- edukowanie dzieci dotyczace przestrzegania zasad BHP w klasie i szkole
m.in. podczas zaj. z wych. fiz.:, zapoznawanie z regutami gier i zabaw
ruchowych, regulaminami $wietlicy, biblioteki

- odwotywanie si¢ do zasad dotyczacych bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego,

- wymieni¢ zagrozenia zwigzane z
cyberprzemoca,

UCZEN ROZUMIE:

- potrzebg¢ dbania o bezpieczenstwo i
prawidtowa postawe ciata

- zagrozenia plynace z ujawniania swoich
danych w sieci jak rowniez z
nawigzywania znajomos$ci w sieci

- zasadno$¢ utrzymywania porzadku i
fadu wokot siebie, w miejscu nauki i
zabawy

- zasady dobrej dyskusji

- potrzebg tagodzenia konfliktow migdzy
kolegami z klasy, szkoty

- rozumie istot¢ odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie, dokonane wybory

Zgodnie z
planem pracy
wychowawcy

Zgodnie z
planem pracy
psychologa,
pedagoga

UCZEN PODEJMUJE:

- postawy sprzyjajace bezpieczenstwu

- bezpieczne dziatania w sieci tj.
nieujawnianie swoich danych osobowych,
nie przekazuje numeru telefonu czy
miejsca zamieszkania osobom poznanym
w Internecie

- rozmowy w sytuacji konfliktu oparte o
podstawy negocjacji i mediacji

- proby reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy osobom
dotknietym oraz minimalizowania ich
skutkow negatywnych

- dziatania informacyjne zwigzane z
zagrozeniami ptynacymi ze ztego
korzystania z Internetu poprzez
pogadanki, rozmowy indywidualne z
kolegami ze szkoty, klasy,

- dziatania majace na celu zmniejszenia
jego frustracji,

Caly rok

UCZEN WIE:

Wychowawcy
klas

Psycholog,
pedagog
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poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie
sa moje cele i zadania zyciowe?

® Rozwijanie umiejetnoscei troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach

z innymi.

® Rozwijanie §wiadomosci bezpiecznego i kulturalnego korzystania z
TV, gier komputerowych, Internetu.

® Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych, doskonalenie
umiejgtnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera
i Internetu.

® Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie Igku.

® Rozwijanie umiejgtnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowania ich
negatywnych skutkow.

® Rozwijanie §wiadomosci uczniow zwiazanych z bezpieczenstwem
zwigzanych z poruszaniem si¢ w miejscach uzytecznosci publiczne
(park, las, droga do szkoty, chodnik wzdtuz réznych poses;ji...),
poszanowania cudzej wlasnosci — nieruchomosci, uswiadomienie —
kiedy naruszaja przepisy prawa (réwniez w czasie wyjazdow).

® Spozywanie positkow w bezpiecznych miejscach- nie jemy i nie
pijemy w autobusie — u§wiadomienie o zagrozeniu zdrowia i
bezpieczenstwa.

- udziat w spektaklach o tematyce wychowawczo-profilaktycznej,

- nauka przepisow ruchu drogowego konczacego si¢ egzaminem na karte
rowerowa

- zajecia z psychologiem dot. cyberprzemocy czyli rozmowa na temat tego,
czym jest przemoc w sieci, jak broni¢ si¢ przed cyberprzemoca, jakie
konsekwencje niesie za soba cyberprzemoc, dodatkowo zajecia uzupetnione
zostang o rozwijanie kompetencji dobrego wykorzystywania Internetu, jak
rowniez kultury/ traktowania si¢ nawzajem w wirtualnej rzeczywistosci.

- zajecia z psychologiem dotyczace patostreamingu.

Projekt edukacyjny Uniwersytet Dzieci - ,,Ja w Internecie. Jak dba¢ o swoje
bezpieczenstwo w sieci?” kl 7a

- zajecia z psychologiem dot. agresji czyli czym jest agresja, jak si¢ przed nig
broi¢ i dlaczego nie mozemy si¢ na nig godzi¢, zwrocenie uwagi na
przyjmowane role: ofiara, sprawca, $wiadek — omowienie kazdej z tych rol,
ze szczegblnym zwrdoceniem uwagi na rolg $wiadka,

- spotkanie z Policja dot. odpowiedzialnosci karnej osob nieletnich (przemoc
i cyberprzemoc), zachowania $wiadczace o zagrozeniu demoralizacja

- omawianie na lekcjach wychowawczych tematow zwigzanych z sytuacjami
zagrozenie i niebezpiecznymi w kontekscie obecnej sytuacji politycznej na
$wiecie, zadawanie pytan zwigzanych z poszukiwaniem rozwigzan
systemowych

- webinary dla rodzicow i nauczycieli na temat problematyki higieny
cyfrowej, e-uzaleznien i zdrowia psychicznego — Fundacja Dbam O Swoj
Zasigg

- jak bezpiecznie poruszac¢ si¢ po drogach
- jak whasciwie zachowac si¢ w
sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia
oraz w sytuacjach nadzwyczajnych

- jak wyszukiwac¢, porzadkowac i
wykorzystywa¢ informacje z réznych
zrodet technologicznych

- 0 zagrozeniach ptynacych z Internetu

- jak radzi¢ sobie z emocjami w
sytuacjach trudnych

- jak wazna jest wiedza o samym sobie i
swoim rozwoju psychofizycznym

- gdzie moze zwrdcié si¢ 0 pomoc
sytuacjach kryzysowych i trudnych

-ze znajomos¢ przepisow ruchu
drogowego przyda mu si¢ do egzamindéw
np.. na karte rowerowa czy w przysztosci
do egzaminu na prawo jazdy

- co to jest cyberprzemoc,

- jakie sa rodzaje agresji,

- jak radzi¢ sobie z frustracja oraz agresja,
- jak reagowac na agresj¢ ze strony innego
ucznia lub osoby doroste;j,

Zgodnie z
planem
wychowawcy
Wrzesien

Wrzesieh —
czerwiec

Zgodnie z
planem pracy
psychologa i
pedagoga

Wychowawcy
klas

pedagog

Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow podjeta uchwale o realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty Podstawowej w Krynicznie na

rok szkolny 2023/2024.
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